CONDICIONS DEL CURS
· 120€/persona (soci del CAU) o 130€/persona (no socis del CAU) en concepte de monitoratge/assessorament (Tècnic esportiu d’Alta muntanya: Òscar Aleman)
· No inclou: forfait del primer dia de curs, allotjaments, lloguer de material, desplaçaments ni manutenció
· places limitades a 12 alumnes
· Obligatori estar federat (modalitat D)
INSCRIPCIONS 

Dimecres de 13 a 15 h i dijous de 18 a 20h al local social del CAU (despatx R/116 de l’edifici d’estudiants, club.alpi@uab.es )

· Data límit: dimecres 19 d’Abril (en finalitzar la xerrada de presentació)

CONTACTE
· Tècnic: Òscar Aleman 

Tf 630203555
     info@oscaraleman.com 

· Logístic: Ferran Vilella

Tf 669470635

ferran.vilella@campus.uab.es 
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Curs d’esquí de muntanya (2006)
C.A.U.


"L'únic viatge de descobriment autèntic no consisteix en anar a llocs nous, sinó en tenir uns altres ulls."
Marcel Proust
Diverses són les formes d’anar per la muntanya, i els esquís han esdevingut històricament una eina indiscutible de progressió en aquells terrenys nevats pels quals no s’hi podia accedir a peu. 

Encara avui, lluny de l’esquí recreatiu, podem trobar arrelada aquesta idea en l’alpinisme, que amb el lògic pas del temps, ha aconseguit acurar una tècnica i uns materials que els primers esquiadors no haguessin imaginat.

Desde el CAU novament apostem per la formació i és per això que us convidem a participar en el Curs d’esquí de Muntanya 2006.

Us hi esperem!

Vocalia d’Alpinisme del C.A.U.




PROGRAMA
Xerrades
Diecres 19 d’Abril  a les 15h
Xerrada presentació (logística)  Xerrada allaus (Pere Oller, I.C.C.)
Sortides
22 abril esquí de pista a Boí-Taüll
23 abril esquí de muntanya Alta Ribagorça
6-7 de maig esquí de muntanya ubicat en funció de la distribució del mantell nival
OBJECTIUS DEL CURS

· Aprendre les diferents tècniques que convergeixen en l’esquí de muntanya: ascens i descens
· Relacionar-se amb el medi natural en el contexte de l’alta muntanya (seguretat, logística, condicions ambientals…)
CONTINGUTS
· Descens per pista i fora pista: posició fonamental, diferents tipus de viratge segons el tipus de neu (fonamental, extensió-flexió, per salt, per flexió...) i recursos (diagonal-volta maria, derrapatge)
· Progressió amb esquís: pas elemental, diagonals, escaleta, volta progressiva, volta maria
· Ascensió/ns. Psicologia, logística, itineraris de seguretat, recursos
· Tècniques d’alpinisme; utilització de piolet i crampons
· Reconeixement del tipus de neu i propietats
material OBLIGATORI

· Esquís, bastons i botes d’esquí de muntanya
· A.R.V.A., pala i sonda
· Crampons i piolet
· Sac de dormir (gruixut), màrfega, estris de cuina.. (2n  cap de setmana)
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