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NOM DE L’ACTIVITAT:  Sortida al circ de la Múnia 
 
Data:  10-12 octubre 2004 
 
Lloc:  Gavarnie (França) 
 
Participants: 

Elisabet Sa, Joan Carles Sa, Mari, Maria Jesús García, Òscar, Segura, Albert 
Marsiñach, Helena, Maria, Juan Calvo, Cristina Roquet, Dídac Roig, Roger 
Seco, Mònica Romano, Isis Regueiro. 

 
Tipus d’activitat:  Crestejar del circ de la Múnia 
 
 Comentaris: 
 

Unes 6 hores aprox de cotxe fins al destí, al costat francès de la frontera, 
adjacent al Parc Nacional d’Ordesa i Mont Perdut. Creuem la frontera pel 
túnel de Bielsa, passem per St Lary (on ens aturem unes 2 hores per esperar 
l’assistència del cotxe de l’Òscar) i després pel famós port del Tourmalet. 
Acampem al parking d’Héas, i ens llevem per posar-nos en camí a les 7:30h. 
Tot pujant, ja es veu que el temps no acompanyarà. La cresta està enboirada i 
hi neva lleument. En l’ultima i forta pujada cap al començament de la cresta, 
ens neva. 
Pel mal temps i per la neu acumulada a la cresta, es decideix de no fer-la. Un 
grup se’n va a un cim proper (menys de 3000 m) i fa una una altra petita 
cresta, cap a l’est. 
Al vespre, decidim d’anar cap a la vall de Pineta, a la banda espanyola de la 
frontera. Uns quants dormen al refugi, i uns altres acampen. Al matí, hi ha un 
intent frustrat d’anar fins al “balcó de Pineta”, a causa també del mal temps. 
Finalment s’acaba fent un passeig pels voltants del refugi. 
De tornada, parada a Guissona per dinar, després de moltes hores de cotxe. 
 

 

 


