ACTIVITATS CLUB ALPI UNIVERSITARI
Societat d’alpinisme, excursionisme i ciéncia
Universitat Autonoma de Barcelona

NOM DE L’ACTIVITAT: Ascencié alaPicad Estats
Data: 3i 4 juliol 2004
Lloc:Picad Estats (Pallars Sobira, Catalunya)

Participants: 5& MaJesus Garcia, Cristina Roquet, Eliseo Teson del Hoyo, Juan Calvo,
Roger Seco

Tipusd’activitat: Alpinisme

Comentaris:

RUTA: Cotxe fins Areu, on pugem a un taxi (40 euros € viatge, max. 8 persones)
per fer lapistafins el refugi. Pistaen mal estat, alguns cotxes s hi deixen el carter.
Pugem fins el segon llac en +0-3 hores, on plantem latendai dormim. Diumenge:
ens llevem ales 5h, sortim ales 6h, ales 10h fem cim arribant per lacrestaquevaal
Pic Verdaguer i segueix finsla Picad Estats. Portem grampons des del segon llac
finsI’inici delacresta, on deixad haver-hi neu. De 10h a 11h, fem un intent de
baixar per lacrestadel’ atrabanda, cap a pic que quedaal’ est delaPica. Ens
tornem enrere perque no portem cordai hi ha alguns passos inestablesi perill0sos.
Segurament de pujada féramés facil. De 11h a 13h, baixem al |lac, desmuntem
tenda, ales 14h anem baixant cap al refugi, on arribem ales 17h30. A les 18h
seguim a peu per la pista, perd a mig cami ens enxufem en varis cotxes. Arribem a
cotxe ales 19h (caminant hagués estat 2 h de pista).

Araens queden 4hores de cotxe fins BCN.

MATERIAL: botes, gramponsi piolet. Bastons gjuden afer lallarga baixada més
Ileugera per als genalls.

ANECDOTES:

Tot pujant la Xusi la Cristina van ser cobayes de test de I’ energia Reiki ; méstard
vam fer una sopa amb una barreja molt estranya adobada a més de | es incantacions
hindu- nepalis-ovnis del Tomillo. :P

El diumenge, quasi acabada la cresta, I’ Eliseo ens va avancar, i mentre nosaltres
estavemn al Pic Verdaguer va pujar ala Pica, on va anar despullant-se
progresivament per sol.licituds varies de la X Us (“los calzoncill os también, bocas!”),
fins quedar en pilotes. Després vam pujar tots junts (vestidets, clar), i € Juan-reiki-
ommmmanimani vapujarse alacreu per fer-se lafoto en calcotets, per no ser
menys. | com sempre, vam arribar alestantes a casa...en fi vavaldre la penal




