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Club Alp” Universitari (C.A.U.) LaJ

Socidat dOalpinsme, excursbnismei ciencia |

ACTIVITAT: Ascencié al Montcau, caminada pel parc i cova Simanya
Data: 13-3-2005
Massis (municipi): St. Llorenc del Munt i Serra de I'Obac

Participants del CAU: Maria JesUs Garcia Catalan

Gerard Talavera Mor

Participants no socis:

Aproximacid: Deixem el cotxe al coll d’Estenalles (20’ desde Terrassa)

Fonts d’informaci6é: MAPA ALPINA — St Llorenc¢ del Munt i I'Obac
Dificultat: Facil Desnivell: 400 m acumulats

Horari: 5h

Material:

Descripcid, observacions, comentaris:

Coll d’Estenalles — Cim del Montcau (1053m) — Roques de la Coca — Coll d’Eres — Cova Simanya
— Coll d’Eres — Cim del Montcau — Coll d’Estenalles

Es un interessant recorregut, especialment el tram menys transitat del Montcau a les Roques de
la Coca i d’'alla al Coll d’Eres, passant per racons for¢a curiosos.

Ampliable fins a la Mola seria una ruta molt adhient per a realitzar una marxa d'un dia amb un
grup nombraos.



