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ACTIVITAT: Travessa i Ascencions a la Sierra de Aísa (Llena del Bozo, Llena de la 
Garganta i Pico de Aspe)  

Data: 2 i 3 – 7 – 2005 

Massís (municipi): Sierra de Aísa (Vall d’Aísa – Vall de Canfranc) (Huesca) 

Participants del CAU: Maria Jesús Garcia  

Gerard Talavera 

Aproximació: Jaca direcció Canfranc fins passat Castiello, trencant a l’esquerra direcció 
Borau i Aísa. Desde Aísa pista asfaltada direcció nord fins “El Rigüelo” (12 km) 

Fonts d’informació: - Mapa Alpina: “Valle de Canfranc, Valle de Aísa, Candanchú – Astún” 

- Cuadernos Pirenaicos: “Canfranc, mapa-guia” (Ed. Sua) 

 

Descripció, observacions, comentaris: 

 

 

      Desde l’aparcament del Rigüelo 20 minuts fins que la vall s’obre i ens trobem el 
Refugi lliure de Saleras (en bon estat). Pujem fins la Brecha Wallon o paso de Napazal 
(2 h), entre els cims de la Llena del Bozo i Llena de la Garganta. 

      Un paisatge rocós impressionant. Des d’allà pujem per la vessant est a la Llena del 
Bozo (2559 m) (45 ‘) per terreny rocós i algunes grimpades, anant a buscar algunes 
canals evidents. Hi ha una vista excepcional desde el Orhi, l’Anie, el Bisaurín fins al 
Balaitous, passant pel Midi d’Ossau, l’Anayet i la Collarada. Tornem a baixar a la Brecha 
Wallon. 

     Seguidament pujem a la Llena de la Garganta (2597 m) per la vessant oest, aquest 
cop guanyant alçada per algunes canals de roques una mica exposades (II). (1h) 
Tornem al coll. 

     Baixem desde la brecha en direcció al Circ d’Aspe. El descens per aquest pas és 
incòmode i llarg i transcorre tot per una tartera amb força pendent. 

     Fem nit al Circ d’Aspe (on hi podem trobar aigua), sota un paisatge excepcional i molt 
esquerp, un món de roca. 

     El dia següent ens dirigim al Paso de la Garganta de Aísa, novament per tarteres 
molt descompostes. Desde el coll fem cim del Pic d’Aspe (2640 m) juntament amb unes 
tantíssimes persones més. Desde el cim hi ha una vista preciosa dels Lecherines i del 
pirineu en general, però cal donar un cop d’ull a la cara est de la Llena de la Garganta!!! 

     Baixem cap al sud ja de tornada cap a El Rigüelo, però no sense fer atenció i moltes 
fotos a l’impressionant karst que cobreix la muntanya desde la cota 2000. 

     Una excursió molt recomanable i un toc salvatge, malgrat té alguns trams durs. La 
travessa es pot continuar baixant de l’Aspe pel corredor nord i anant a buscar el pas per 
pujar el Pico de la Garganta de Aísa, el Sombrero i el Pico Lecherín, per a tornar a 
baixar cap al Rigüelo. 


