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NOM DE L’ACTIVITAT:  II Cicle de Muntanya Hivernal    
 
Data: 26 i 27 -02-2005 
 
Lloc: La Molina (Cerdanya) 
 
Participants: Rajai Aghabi, Laura Regué, Roger Seco, Cristina Roquet, Raimon 
Hernandez, Gerard Talavera, José Calvo, Mònica Romano, Eliseo Tesón, 
Xavier Farré, Gonzalo Garoña, Germano Nardini, Isis Regueiro, Maria Jesús 
Garcia, Cristina Fernandez, Miguel Heredia, Marc de San Pedro, Maria Solé, 
Mireia Nicart, Lina Marcelo, Pere Cuyàs, Jordi Muñoz, Urbici Selga, Dani Blasi, 
Albert Blasi, Guillem Manubens, Albert Marsiñach, Sara Gomez, Pere 
Hernandez, Martí Boleda, Aritz Conde, Joan Colon, Israel Mauri 
 
 
 
Tipus d’activitat: MUNTANYA HIVERNAL – Cicle Formatiu 
 
 Comentaris: 
 

Sortida en les que es realitzen durant els dos dies tots els exercicis i 
pràctiques programats programats per al cicle. 

Les pràctiques de dissabte es porten a terme al voltant del coll de la creueta, 
malgrat el bon desenvolupament i aprofitament dels exercicis, malauradament un 
dels participats es trenca una cama, fet que ens fa organitzar un rescat (sense estar 
previst en el exercicis !) 

Pernoctem al refugi Segremorta del CMB i a l’endemà contiunem el 
programa de pràctiques a la zona dels plans d’Anyella, coincidint amb la 
realització del « Omhaniglu 2005 » 

 
Malgrat que el fred va acompanyar durant els dos dies, l’aprofitament de 

les pràctiques va ser molt bo i els participants van mostrar força interès, fet que va 
permetre completar tot el programa de pràctiques amb bon aprofundiment. 

 
(Adjuntem el  programa de pràctiques que es va dur a terme) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


