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NOM DE L’ACTIVITAT: La Pedriza, Gredos i Galayos  
 
Data: 12 a 17 d’abril del 2006 
 
Lloc: Sistema Central (Madrid, Ávila) 
 
Participants:  - Maria Jesús Garcia 
   - Gerard Talavera 
 
 
Tipus d’activitat:  Excursionisme, Escalada i Muntanya hivernal 
 
 
 Comentaris: 
 
La Pedriza: 
 
Visitem varies zones del massís i fem alguna via d’escalada: 
 

Sortim des de Canto Cochino i caminem fins la zona de Peña Sírio a on fem una via 
a el Canchal: 
 

- Pista de Footing (V, 170 m) 
 

Des d’allà fem un intent frustat de saltar al Hueco de las Hoces per dirigir-nos al 
Yelmo, així que hem de desfer el camí d’anada i tornar a pujar pel Barranco de los 
Huertos. Com a “pardillos” de la Pedriza fem unes quantes voltes abans d’arribar a peus 
del Yelmo al caure la tarda, però val la pena veure l’espectacle de color vermellós. Fem 
vivac a peus del Yelmo i l’endemà fem cim per la via: 
 

- Callejón del Miedo – Hermanos Kindelán (III – 100 m) 
 

Continuem la travessa baixant per la Senda de la Rinconada a la part nord de la 
Pedriza Anterior, fins el Collado de la Dehesilla, i d’allà baixem altre cop a Canto 
Cochino passant pel refugi Giner de los Ríos. 

 
Gredos: 
 

Fem un intent d’ascensió al Almanzor. Pugem fins al refugi Elola al Circ de 
Gredos amb un temps dolentíssim, però cal dir que quedem bocabadats per 
l’espectacularitat del lloc. Al refugi la previsió és que el temps empitjorarà els propers 
dies i fem mitja volta cap al cotxe a on arribem ben xops. 
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Galayos: 
 

Per últim vam voler fer una visita als famosos Galayos, amb les ganes de poder 
fer-hi alguna escalada. Malauradament seguia plovent amb força aquells dies i només 
vam poder fer una petita excursió des de l’aparcament del Nogal del Barranco 
remuntant el Barranc de Galayos fins poc abans d’arribar al refugi Victory, això sí, vam 
poder gaudir de les vistes dels pics dels Galayos, una zona d’agulles granítiques molt 
espectaculars. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


