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NOM DE L’ACTIVITAT: Ascenció al Monteixo 
 
Data: 13 d’Agost 
 
Lloc: Pirineu Central 
 
Participants: Cristina Roquet, Martí Boleda (socis del CAU), Marta Boleda (no sòcia) 
 
Tipus d’activitats: Alta Muntanya estival 
 
 
 Comentaris: 
 

Anem en cotxe fins el poble d’Àreu, seguim per la pista que puja en direcció el 
refugi de la Vallferrera i aparquem al cap d’uns 2 km, poc després del poble. Un 
rètol indicador ens marca el camí per pujar cap al Monteixo pel vessant Sud-oest. 
Pugem pel bosc fins les Bordes, a l’alçada de la segona borda seguim un camí que 
fa cap al riu, travessem el riu 6 cops (un ritual estrany del pirineu central? No, 
simplement ens hem extraviat i no acabem de veure clar on segueix el camí… ja de 
baixada descobrim que havíem de seguir un caminet que surt de darrera la segona 
borda cap amunt). Decidim tirar amunt i pel dret fins que enganxem de nou fites i 
camí, ara ja per prat subalpí. No triguem en sentir la remor de vaques i cabres 
pasturant alegrament per una pujada llarga i de considerable pendent. A uns 2400 
metres, ens anem desviant cap a la dreta per anar a buscar l’aresta que puja al cim. 
Ja per terreny rocós, anem ascendint amb esplèndides vistes. El colofó arriba al cim: 
vista impressionant de la Pica d’Estats, dels Encantats, de l’Aneto, la seva glacera i 
crestes limítrofes… simplement espectacular! Crec que són les millors vistes que he 
tingut mai des del Pirineu! En resum, un cim fàcil, de desnivell considerable (1600 
m) i mirador esplèndid. 

 
PD: Dos de nosaltres portàvem sobredosi de glòbuls vermells després de 3 setmanes 
en alçada…es va notar en el ritme de pujada! I si no pregunteu- li a la Marta… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


