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Explicació, observacions, comentaris... 
 
Lloguem un cotxe a Aberdeen i fent una paradeta al llac Ness sense aconseguir veure 

el monstre, arribem a Fort William. Dormim a l’alberg situat just a l’inici del camí i 
l’endemà ens  posem a caminar cap a les 9 del matí. La gràcia és que se surt 
pràcticament de cota zero.  

Pugem pel camí conegut com a “Pony track”; un camí molt evident i fàcil de dos 
trams diferenciats. En el primer trobem unes escales fetes de pedra que ens duen fins un 
llac. Un tros més amunt comença la neu, però com que estava molt trepitjat no feia falta 
grampons. En tres horetes ens plantem al cim (1.344m) des d’on hi ha una vista 
esplèndida i on acaben un munt de vies d’escalada en gel de la cara nord increïbles. 
Segons diuen el Ben Nevis és el “paradís de l’escalada en gel d’Escòcia” i la frase està 
ben justificada! 

      
Per baixar ens calcem els grampons i el piolet i decidim baixar per l’aresta Carn Mor 

Dearg (CMD). Prenem una drecera per una pendent de neu força llarga que ens 
condueix fins al refugi de la cara nord. Tornem a remuntar cap al llac i a mitja tarda 
arribem altre cop a l’alberg. Hem estat de sort, el sol ens ha acompanyat tot el dia! 
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