
Club Alpí Universitari (C.A.U.) 

  

Societat d’alpinisme, excursionisme i ciència  

 

 

 
NOM DE L’ACTIVITAT:  
III Campament de Muntanya del Club Alpí Universitari 
 
Data: 5 i 6 de Maig 
 
Lloc: Alta Garrotxa. Sadernes 
 
Participants: 30 persones  
Comissió campament 2007: Martí Boleda, Mònica Romano, Marta Bonastre, Cristina 
Roquet, Tània Cisteró, Albert Marsiñach, Jordi Moreno, Joan Colón, Ferran Vilella, 
Núria Teruel, Oliver Valero 
 
Tipus d’activitats: Excursionisme, Escalada, Astronomia, Orientació 
 
 
 Comentaris: 
 
Per tercer cop consecutiu el Club Alpí ha organitzat el Campament de Muntanya, 
gràcies a la Comissió i altres membres del club que han col.laborat. En aquesta edició, 
repetint el model del campament anterior, es va plantejar organitzar algunes activitats 
alhora que es proporcionava informació (mapes, ressenyes,e tc.) de la zona per tal que 
els participants puguessin organitzar les seves activitats ells mateixos. 
 
Les activitats que es dugueren a terme van ser: 
 
 -Marxa d’orientació i regularitat 
 -Sopar popular i “Nit d’Astronomia”  
 -Excursió a Sant Aniol d’Aguja resseguint el riu i tornant pels cingles que vorejen el 
Salt de la Núvia 
-Banyada als gorgs de Sadernes 
 -Escalada esportiva. 
 
De cara a la propera edició, cal tenir en compte que si la durada del campament és sols 
de dos dies, convindria preparar l’activitat de marxa d’orientació amb anterioritat per 
aprofitar millor els dos dies. L’activitat de tècniques de progressió en corda fixa es va 
preparar però no es dugué a terme per manca de temps, doncs la marxa d’orientació 
acabà més tard del previst. 

 
En general, tothom es mostrà molt satisfet, destacant la bellesa de l’entorn i la curta 
durada del campament (contrastant amb l’anterior, que fou de 3 dies pel pont de maig) 
 
 
 
 
 
 
 

 


