
Club Alpí Universitari (C.A.U.) 
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NOM DE L’ACTIVITAT: Excursió a la Serra de Cardó – Cicle Catalunya en 
barretina  
 
Data: 6 d’abril de 2008 
 
Lloc: Serra de Cardó (comarca del Baix Ebre, Tarragona) 
 
Participants: Cristina Roquet, Xavi Prats, Carme Font, Mònica Romano, Albert 
Galceran, Cesc Castellet, Maria Castellet,  Joanna Kopper, amiga de la Joanna, Andreas 
Hilpold, Piotr Kosinski 
 
Tipus d’activitats: Excursionisme 
 
 Comentaris: 
Aquesta excursió és un itinerari circular que s’enfila fins el sostre de la comarca de la 
Ribera, la Creu de Santos (942 m), tot recorrent bona part de la serra de Cardó, un espai 
natural envoltat de boscos molt ben preservats i poc freqüentat.  
Accés en cotxe: 
Arribar fins al poble de Rasquera, on agafem la carretera local que puja cap a l’antic 
balneari de Cardó. 
Horari: 5 hores 
Època aconsellable: tot l'any menys l'estiu. 
Cartografia: Baix Ebre. Esc. 1:50.000. ICC. 
Itinerari: L’itinerari comença al peu d’aquest edifici històric, el balneari de Cardó, 
bastit sobre la base d’un monestir del s. XVII. Avui dia el balneari és tancat, fa pocs 
anys si va instal·lar una multinacional embotelladora d'aigua, que tampoc funciona 
actualment, i segons ens van dir a Rasquera, ara hi fan obres per fer-ne un hotel de luxe 
en un futur no gaire llunyà.  
Des del balneari, tornem per la carretera fins a situar-nos davant d’un panell informatiu 
de l’espai natural de Cardó. A l’altra banda de la carretera s’insinua un petit camí -PR- 
que puja a les ermites de la Trinitat i de l'Àngel, mig en ruïnes. Seguim el camí tot 
pujant fins arribar al portell de Cosp. En aquest petit coll, baixem cap a l’altra banda per 
un camí pedregós que baixa fins un bosc de teixos, fins arribar a un petit refugi i a la 
font del Teix, on podrem proveïr-nos d’aigua. En aquest punt de l’excursió s’obren 
davant nostre diversos paisatges de la Ribera d'Ebre i el Priorat. Seguim els senyals de 
PR i passem al costat de la cova Llòbrega, on trobem un pal de fusta que ens marca la 
direcció. Passem a l'altre vessant de muntanya; al fons podem veure la mar. Travessem 
terrenys cremats amb poca vegetació. Poc abans d’arribar a un nou portell ens dirigim 
cap a la dreta per pujar per un grau per tal de guanyar la cresta. Deixarem les cingleres i 
entrarem en un bosc de pins i alzines per un camí més evident. Passem pel costat del 
portell de Cardó i arribem a una cruïlla de senders. Prenem el de l'esquerra que 
ascendeix cap a la carena i recorrem un grau molt ben treballat. El sender ascendeix i 
arriba a un altre de més fressat. És el sender de la Creu, que prové del balneari. El 
seguim per assolir la Creu de Santos (942 m). De baixada retornarem pel sender de la 
Creu fins al camí de Tivenys, el qual ens portarà de manera més directa de nou al 
balneari. En arribar a la pista tot baixant, tombeu el cap a la vostra dreta: veureu una 
magnífica ermita penjada sobre un penyassegat.  

 


