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Societat d’alpinisme, excursionisme i ciència  
 

 
 
NOM DE L’ACTIVITAT: Ascensió a la Forcanada o Malh des Pois (Val d’Aran) 
 
Data: 25-26 d’octubre de 2008 
 
Lloc: Cim de la Forcanada per la Val deth arriu Nere 
 
Participants - Socis: Pere Aranda, Xavi Aranda, Mònica Romano, Roger Seco, Eva 
Ollé, Enric Font, Carme Font, Laura Piera, Giordano Tossolino, Cesc Castellet. 
 

                      - No socis:  
 
Tipus d’activitat: excursionisme 
 

 
Explicació, observacions, comentaris... 

 
El cap de setmana just abans de la primera gran nevada de la temporada, ens vam 

decidir a pujar un cim de la Val d’Aran, la Forcanada 
Dissabte vam quedar de matí a l’autònoma, com és de costum, i parada per 
esmorzar i benzina a Cervera. Després, tot de seguit, direcció Vielha. Un cop passat 
el túnel de Vielha, vam seguir uns 2km més fins a agafar una pista a mà esquerra 
que et porta a la vall del riu Nere. S’ha de seguir fins que s’acaba i allà deixar-hi el 
cotxe. Aquí mateix vam dinar i a continuació vam començar a pujar  fins al Lac 
deth Hòro (2h-2.30h). El camí és molt evident seguint el fons de la vall i sempre 
pots seguir fites. El Xavi i l’Albert no en va tenir prou amb pujar una sola vegada, 
que  van voler repetir l’aproximació als llacs una altra vegada. Vam sopar, i després 
d’unes lliçons d’astronomia.. cap a dormir. L’endemà ens vam llevar cap a les 7-8h 
i vam ascendir més o menys seguint les fites, tot i que el camí des dels llacs no és 
tan clar. Un cop a la base de la paret es poden observar diferents canals on es podria 
dur a terme l’ascensió. Vam trobar unes fites a l’esquerra de la muntanya que 
pujaven gradualment, però vam decidir tirar pel dret en una canal de roca molt 
descomposta que portava directament al coll. No va ser una bona idea, en aquest 
cas, i que no serveixi de precedent, millor seguir les fites. Ara fins al cim quedava 
una grimpada, en alguns casos una mica descomposta, però sense dificultats 
destacables, anant en compte. Diumenge feia un dia molt clar i vam poder gaudir de 
bones vistes dels cims més alts del Pirineu. De baixada no vam seguir el mateix 
camí de pujada, no sé exactament què vam fer, però vam tornar als llacs. Era força 
tard, però això no va ser raó suficient per no treure el fogonet i començar a preparar 
un dinar-sopar. A continuació vam desmuntar la paradeta i cap a baix falta gent. 
Vam tenir temps, fins i tot, de que se’ns fes fosc, i així haver de treure els nostres 
frontals per arribar als cotxes. 
Ressenya de l’ascensió: 
http://dave.madteam.net/resenas/excursionismo/399-forcanada-2881-m-por- la-val-
deth-arriu-nere/ 
Cartografia: 
- Vall d’Aran. Alpina. 
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