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NOM DE L’ACTIVITAT:  Pico de Alba - Cicle Hivernal  
 
Data: 14 i 15 de març 2009 
 
Lloc: Pirineus 
 
Participants - Socis: Cristina Roquet, Cesc Castellet, Joan Colon, Carme Font, Xavi 
Prats, Eva Ollé, Joana Maria Bauza, Laura Piera, Enric. 
 

                      - No socis: - 
 
Tipus d’activitat: Muntanya hivernal 
 

 
Explicació, observacions, comentaris... 
 
Si bé el temps no acompanyà en la primera sortida del cicle hivernal, no fou el cas 
d'aquesta segona. Disabte ens arribàrem al refugi de la Renclusa, amb força calma 
(unes 3 hores), des de l'aparcament poc abans de l'Hospital de Benasc, varem anar 
enfilant la vall quasi plana (primer per les pistes d'esquí de fons) en direcció a 
Aigualluts, fins que, seguint unes traces força marcades, varem desviar-nos cap a la 
dreta tot pujant una pendent pel fons d'una coma que portava fins al refugi. 
 
Lendemà quasi tothom es llevava per anar a l'Aneto, uns pocs, a la Maladeta, i 
només el nostre grup, a Pico (o Tuca) d'Alba. El dia era esplèndid, la neu, generosa, 
polsosa sobre un fons dur de neu transformada. Érem 9 amb varietat d'estris: 
raquetes, crampons, esquís de neu, segons els gustos i possibilitats de cadascú. 
Primer vam remuntar la pendent d'un barranc que puja des del refugi cap al Sud-
Oest. Arribem a una esplanada, i remuntem de nou una pala de neu, més ampla i 
més llarga, fins a arribar al capdemunt d'una carena. Aquí tirem direcció sud seguint 
unes fites, ja veiem el cim del Pic d'Alba, i a mitja pujada flanquegem cap a la 
nostra dreta, per anar a parar a la coma que queda sota el pic d'alba. Des d'aquesta 
coma cal pujar, per una canal curta d'uns 45 graus fins la cresta cimera, i un cop a la 
cresta, passem a l'altra banda (la que no veiem des de la coma, menys vertical). 
 
Seguim flanquejant horitzontalment uns 100 metres fins arribar a una canal de neu, 
d'uns 45 graus, que puja directíssima al cim, o millor dit, a l'avantcim, que està unit 
al cim per una cresta afilada al llarg d'una vintena de metres. La neu d'aquesta 
última canal està poc transformada i no dóna gaire confiança, però bé, finalment va 
ben aguantar el pas de 15 persones amunt i avall. 
 
La tornada, pel mateix itinerari, com sempre, va acabar amb l'arribada al cotxe ja 
entrada la nit... tot un clàssic del cicle hivernal! 
 
Fotos: http://bloc.clubalpi.com/2009/04/pico-de-alba-2-sortida-cicle-hivernal.html 
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